


Des	 recettes	 simples,	 mettant	 en	 ?uvre	 des	 aliments	 bruts	 et	 des	 produits	 de	 marques	 vendus	 en
supermarché,	peu	transformés,	choisis	pour	leurs	qualités	nutritionnelles.
Des	recettes	pour	préparer	des	salades,	des	soupes,	des	plats	complets	ou	végétariens,	des	desserts	et	des
boissons.
Un	livre	de	recettes	original	et	fort	pratique	(testé	et	approuvé)	!
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